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 Día 9 de la Campaña de 40 Días en la Palabra 

Encuentra el mejor Momento y Lugar para el Tiempo a Solas con Dios 
por  Rick Warren 

“Muy de madrugada, cuando todavía estaba oscuro,  

Jesús se levantó, salió de la casa y se fue a un lugar  

solitario, donde se puso a orar.” Marcos 1:35 (NVI) 

En los últimos días hemos estado hablando acerca de tu tiempo a solas  con Dios. El tiempo en que 
pasas con Dios es el momento más importante de tu día. Por eso, es tan crucial, cuando y donde te 
encuentras con Él. La consistencia es importante. 

Encuéntrate con Dios a la misma hora todos los días. Marcos 1:35 dice que “Muy de madrugada, 
cuando todavía estaba oscuro, Jesús se levantó, salió de la casa y se fue a un lugar solitario, donde se 
puso a orar.” El hecho de que Jesús se levantara temprano para orar, no significa que tengas que 
hacerlo. La clave es la siguiente: Dale a Dios la mejor parte de tu día. Dale a Dios la hora del día en la 
que estás más avivado. Para algunos de ustedes, esto sería por la mañana. Saltas de la cama y 
comienzas. ¡Otros de ustedes no creen en Dios hasta las 11 am! 

Lo más importante es darle a Dios la mejor parte de tu día y programar tu tiempo a solas con Él en tu 
día, como lo harías con cualquier otra cita. 

Empieza despacio. Si nunca has tenido un tiempo a solas con Dios, comienza con cinco minutos. 
Comienza con algo pequeño y deja que este tiempo crezca poco a poco. Si comienzas tratando de tener 
un tiempo a solas con Dios de una hora cada día, no lo harás de forma coherente. Con el tiempo podrás 
ver que no puede ser menos de 15 minutos. ¿Quién no tiene 15 minutos? 

Busca un lugar especial para reunirte con Dios. Jesús tuvo un lugar especial para reunirse con el 
Padre. Lucas 22:39 dice: "Jesús salió de la ciudad y, como de costumbre, se dirigió al monte de los 
Olivos, y sus discípulos lo siguieron " (NVI). Era costumbre de Jesús ir al Monte de los Olivos. Tenía un 
lugar habitual donde se iba y oraba. ¿Qué clase de lugar  buscas como tu "lugar habitual"? Debe ser: 

 Aislado: Busca un lugar donde puedas estar a solas, un lugar en donde estés tranquilo, y donde 
no seas interrumpido. Debe ser un lugar donde puedas orar en voz alta. 

 Consistente: Que sea el mismo lugar todos los días. 

Habla sobre el tema 

 Tómate el tiempo para identificar el "cuándo" y "dónde" pasarás tu tiempo a solas con Dios. 
Puedes incluso, compartirlo con un amigo cercano para rendirle cuentas. 

 ¿Cuáles son los momentos de tu día, en donde sientes tener mayor atención, que nunca es 
tarde y lo esperas con gran ansiedad? Pon tu tiempo a solas con Dios de primero en la lista. 
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Meditación: ___________________________________________________________ 
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Aplicación:____________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Oración:______________________________________________________________
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